Viicudun destek ve hareketini ¢
saglayan sistemdir. °
Destek ve Hareket Sistemi

Iskelet ve Kaslardan olusur.
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Viicuda sekil verir.
Kaslarla birlikte hareketi saglar.
Hayati 6nem tasiyan organlar: korur.

Kalp ve beyin gibi, A I/ il
Kaslara ve i¢ organiara’ﬁﬁtunma ylizeyi olusturur.
Viicudu dik tutar.

Kalsiyum ve fosfor gibi mineralleri depolar.
Kan hiicrelerini tiretir. (Kirmizi kemik iligi)



. Kafatasi

Alt Cene
Gogls Kafesi Kopriiciik kemigi
Kaburga Kiirek kemigi
Omurga Paz1 kemigi
Legen kemigi <\
% Dirsek kemigi

Sagni kemigi Elbilek kemigi
El tarak kemigi
! 1‘\‘1‘ \,——-} El parmak kemigi
Uyluk kemigi
Kuyruk sokumu kemigi \ Diz kapag kemigi

Kaval kemigi

Baldir kemigi

Ayak tarak kemigi MéAyak bilek kemigi

Ayak parmak kemigi



Kemikler sert ve CANLI yapilardir.

Kemikler sert olmalarina ragmen esneme 6zelligine

sahiptirler.Yeterince kalsiyum i¢eren besinler
i tliketmezsek kemiklerimiz zayif kalir ve en ufak bir
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O

4 LIS

0‘ .'~)

Yenidogan bir bebekte 300'e yakin kemik bulunur. Daha,
sonra kemiklerin birlesmesiyle 206'ya iner.

Bebeklerin iskeletinin biiyiik kismi k]klrdaktan(@lusur.
Genglik yillariin sonuna kadar siiren kemiklesme®-. _ ‘
siirecinde kalsiyum ve fosfor gibi minerallerin birikimi **~-.--*"

kemiklere SERT

Kemikler g¢esitlerine gore 3'e ayrilir

Tgun Femike  Hisa Kemite ~ Yass Hemiks

Boyu enine yakin kemiklerdir. kemiklerdir.
Ortasinda sar1 kemik iligi yoktur. Ortasinda sari kemik iligi yoktur.
El ve ayak bilekleri,omurlar Kafatasl, kalca, kurek kemigi,

Boyu eninden uzun kemiklerdir.
Ortasinda sar1 kemik iligi bulunur.
Kol ve bacaklarda bulunur.




o Sert olmayan, esnek ve canli dokulardir.
« Kemik u¢larinda, kemiklerin birlesme bolgelerinde,
‘,."' aburga kemiklerinin u¢ kisimlarinda bulunur.
« Kaygan bir yapiya sahip oldugu i¢in kemiklerin 3
kolay hareket etmesini saglar. . s’ 7

e Uzun kemiklerin u¢ kisimlarinda bulunan kikirdak doku
biiytime déneminde boyun uzamasini saglar.

o Kemiklerin aginmasini 6nler.

» Anne karnindaki bir bebegin iskeletinin biiytik bolimii
kikirdaktan olusur. Bebek biiytidiik¢e kikirdak doku
kemiklesmeye basglar. 20'li yaslara kadar kemiklesme devam
eder. Ancak soluk borusu, burun ucu ve kulak kep¢esi gibi
bolgelerde kemiklesme olmaz. '
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Hareket yeteneklerine gore 3'e ayrilir

. Vv
Cunan Exlem Yarw Cynar, Eklem, Oynamag Eklem,
En hareketli eklemlerdir. B ket kisitll ol ckltiR dir: Kemikler birbiriyle kaynasmis

oldugu icin hareket yetenedgi
yoktur. Orn. Kafatasi ve kuyruk
sokumu eklemi

Eklemlerin bulundugu kemikler
arasinda hareketi kolaytiran ve
asinmay! 6nleyen eklem sivisi h
bulunur. Orn. kol ve bacak kemikler ~ bulunur.Orn.

arasinda bulunan eklemler Omurga,boyun,gdgus kafesi ve

alt cene

Bu eklemlerin bulundugu
kemikler arasinda kikirdak




Iskeletimizi sararak, ic
organlarin yapisina
katilacak viicudun ve i¢
organlarin hareket
etmesini saglayan yapiya
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. Isteg|m|zle calisir.
o Hareket saglamak icin kemiklere
baghdir.

« ic organlarimizin yapisinda
bulunur.

o Sadece kalpte bulunur.
iy e Kirmizi renklidir.
« iskelet kasi da denir. * Istegimiz diginda caligir. « En giclii kas cesididir.

e Uzun sureli ve yavas

e Hi¢c durmadan c¢alisir ve
calsirlar.

/ yorulmazlar.

» Beyaz renkli kaslardir. « Yapisi cizgilidir.

* Mide,bagirsak ve kan « Calisma sekli diiz kasa
damarlar gibi organlarda benzer.
bulunur.

o Hizli kasihr, cabuk yorulurlar.

» Bu kaslari spor yaparak
guclendirebiliriz.

o Kirmizi renklidir.

o Istegimiz disinda calisir.

Kaslar kasilip gevseyerek Gevsger
Kasilir hareket etmemizi saglar.
Cizgili kaslar ¢iftler halind
Gevser bulunur ve birbirine zit <
hareket eder.
Kaslardan biri kasilirken
digeri gevser.
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Burdur i1 Milli Egitim Miidiirliigii
Yasemin Ucar- Ebru OKTEM




